Anmeldung
Wenn ich dein Interesse geweckt habe, melde dich
bitte verbindlich per E-Mail an:

bongardts@web.de

Gesundheitspraxis

Die Teilnehmerpldtze sind begrenzt. Sabine Bona:

Pl T
DONSdral

Nach der verbindlichen Anmeldung und

Bestatigung durch mich, wird bei Absage Ur-\le rtrauen

deinerseits eine Bearbeitungsgebihr von 30 € fallig.
Hinweis: Falls aufgrund von COVID-19 Prasenz-
Seminare untersagt sein sollten, dadurch eine
Terminverschiebung notwendig wird und die
Teilnahme deinerseits nicht moglich ist, entfallt die
Bearbeitungsgebihr.

Tagesseminar
Ich freue mich auf ein besonderes am

Seminar mit dir! 08. 10. 2022

Sabine Bongardt
Gesundheitspraktikerin HT

Tel.:

02327/74177 oder 0178/9620316
E-Mail:

bongardts@web.de

Homepage:

www.gesundheitspraxis-bongardt.de




Ur-vertrauen

>

>
>

Was ist Urvertrauen wirklich und kann ich lernen zu
vertrauen?

Was hat Demut mit Vertrauen und mit deinem Leben zu
tun?

Was sagt dein innerer Zweifler dir?
Ist deine Angst dein Freund?

Durch spannende Fragestellungen, Ubungen und
Meditationen wird das Thema neu beleuchtet, um dir einen
Weg zu mehr Urvertrauen im Leben aufzuzeigen.

Deine Gefuhle und Beddrfnisse , helfen” dir in alltaglichen
Situationen - lerne sie zu verstehen.

»Alles WIRD gut, posaunt das Positive Denken. Alles IST
gut, fliistert das Urvertrauen. “

- Andreas Tenzer -

Kosten

Die Seminargebuhr betragt 139 € plus Tagungspauschale
(Essen und Getranke) von 25 €.

Termin und Seminarzeit
Samstag, 08.10.2022 von 10 bis 18 Uhr.

Veranstaltungsort
energiezentrum24

Auf der Dickend 31

58300 Wetter an der Ruhr
www.energiezentrum24.de

Lerne zu vertrauen und tanke auf, im liebevoll gefiihrten
energiezentrum?24.




